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Vitamin B

Tabelle 1: Essentielle Vitamine des B-Komplexes und ihre gebräuchlichen Bezeichnungen

Vitamin Synonym
Vitamin B1 Thiamin
Vitamin B2 Riboflavin (Vitamin G)
Vitamin B3 Niacin (Nicotinsäure)
Vitamin B5 Pantothensäure (Vitamin B3)
Vitamin B6 Pyridoxin
Vitamin B7 Biotin (Vitamin H, I)
Vitamin B9 Folsäure (Vitamin M)
Vitamin B12 Cobalamin

2 1 5
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