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Schmerz

Definitionen

»Ein unangenehmes Sinnes- und Geflhlserlebnis, das mit einer tatsachlichen oder potentiellen
Gewebeschéadigung einhergeht oder einer solchen &hnelt. "

~Schmerzen sind kérperliche, als unangenehm empfundene Wahrnehmungen, die durch schadigende
Einwirkungen hervorgerufen und von typischen Symptomen begleitet werden. Erkennbar bei Tieren
u.a. durch arttypische Schmerzzeichen wie z.B. Verhaltensanderungen, Lahmheiten oder
SchmerzguBerungen.“”

Methoden zur Schmerzerkennung und -bewertung

Anmerkung: Naturliches, arttypisches Verhalten siehe Artikel ,Verhalten®.

Schmerzempfinden ist vielschichtig und geht mit physiologischen und verhaltensbezogenen
Veranderungen einher. Diese Veranderungen lassen sich bei Kaninchen, die Schmerzen empfinden,
feststellen und kénnen zur Beurteilung herangezogen werden. Die Schmerzerkennung kann jedoch
durch Faktoren wie Rasse, individuelle Charaktereigenschaften, Alter, Angst, Stress,
Begleiterkrankungen oder die Subjektivitat des Beobachters beeinflusst werden.

Der erste bekannte Versuch, Schmerzen bei Labortieren, darunter Kaninchen, zu quantifizieren,
erfolgte 1985. Morton & Griffiths verwendeten verschiedene Variablen, die sie als haufige Anzeichen
fur Schmerzen, Leiden und Unwohlsein ansahen, um anhand einer Skala von 0 (normal) bis 3-4
(stark) eine Gesamtpunktzahl zu ermitteln.

Artspezifische Schmerzskalen

Rabbit Grimace Scale (RbtGS)
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Abb. 1: "Figure 7. Rabbit Grimace Scale (RbtGS). The Rabbit Grimace
Scale with images and explanations for each of the 5 facial action units [ % '"‘ |
(FAU); orbital tightening, cheek flattening, nose shape, whisker position |§ * 1 '

and ear position. Each FAU is scored according to whether it is not h
present (score of 0), moderately present (score of 1) and obliviously
present (score of 2)." (Keating et al., 2012)Die ,,Rabbit Grimace Scale”
(RbtGS) dient der Bewertung akuter Schmerzen und basiert auf
Veranderungen des Gesichtsausdrucks beim Tatowieren der Ohren (8
Weille Neuseelander, 10 Beobachter, Auswertung anhand von Videos
und Standbildern). Sie umfasst funf , facial action units” (FAU):
Anspannung der Augenpartie, Abflachung der Wangen, Form der
Nasenfligel, Position der Tasthaare und Position der Ohren. Zur
Bewertung der Intensitat dieser FAUs wird eine Dreipunktskala
verwendet: ,,0“ (nicht vorhanden), ,1“ (malig vorhanden) oder ,2“
(deutlich vorhanden). (Keating et al., 2012, Abbildung 1)

Potenziell starke Schmerzen wahrend des Tatowierens kénnen durch das vorherige Auftragen einer
lokal betdubenden Creme fast vollstandig verhindert werden.”

Fir den Einsatz in der klinischen Praxis kombinierten Banchi et al., 2020° die RbtGS” mit klinischen
Parametern (clinical pain scale, CPS): ,,Centro Animali Non Convenzionali Rabbit Scale*
(CANCRS). Es wurden 116 Kaninchen mit verschiedenen klinischen Zustanden und morphologischen
Unterschieden herangezogen, mit 2 Beobachtern pro Tier. Die RbtGS bericksichtigte die Augenpartie,
die Wangen, die Nase, die Tasthaare und die Ohren (letztere ausgenommen bei Widderkaninchen);
die CPS inkludierte physiologische Parameter (Pupillenerweiterung, Atemfrequenz, Atemmuster,
Herzfrequenz) und Verhaltensreaktionen (Reaktion auf Berihrung, Bewusstseinszustand und
Lautaullerungen).

[*]

Eine ausfuhrliche Abhandlung zu Anwendungsmaglichkeiten und Grenzen von Grimassenskalen
(Labortiere) einschlieRlich methodischer Uberlegungen und der wichtigsten Einflussfaktoren auf die
Ergebnisse wurde von Cohen & Beths, 2020” veréffentlicht.

Evangelista et al., 2022'* bewerteten die RbtGS'"? nur mit einem moderaten Evidenzniveau (im
Gegensatz z.B. zu GS flr Mause oder Ratten, bei denen ein hohes Evidenzniveau festgestellt wurde).

Zum Einfluss eines Beobachters auf das Ergebnis einer Schmerzbeurteilung mittels RbtGS™

Bristol Rabbit Pain Scale (BRPS)

Die , Bristol Rabbit Pain Scale” (BRPS) von Benato et al. (2021) ist eine mehrdimensionale
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Schmerzskala mit sechs Kategorien, vier Schmerzintensitaten und einer Gesamtpunktzahl von 0-18
(Tabelle 1) zur Beurteilung akuter Schmerzen in einer klinischen Umgebung, insbesondere nach
Operationen. Der Entwicklungsprozess umfasste funf Phasen mit einer Kombination aus Fokusgruppen
und direkter Beobachtung (28 Kaninchen, perioperativ aufgenommene Videos)."”

Tabelle 1: Bristol Rabbit Pain Scale (BRPS); Anleitung: 3-minutige Beobachtung des Kaninchens -
leises Annahern - Bewertung jeder Kategorie - Berechnung der Gesamtpunktzahl (Benato et al., 2021;
siehe auch BRPS scoring sheet)

Kategorien 1} 1 2 3
Das Kaninchen Das Kaninchen Das Kaninchen
schaut sich um, ist|. . Das Kaninchen wirkt |reagiert weder auf
ist wach, zeigt " .
aufmerksam und trage und reagiert den Betrachter
. ) aber kaum :
Verhalten reagiert auf seine Interesse an weder auf den noch auf seine
Umgebung ODER seiner Betrachter noch auf Umgebung, selbst
das Kaninchen Umaebun seine Umgebung wenn man sich
schiaft Jebung ihm nahert
. . Das Kaninchen |Das Kaninchen verhalt |Das Kaninchen ist
Das Kaninchen ist . . . .
: . scheint sich nur |sich ruhig und bewegt |regungslos und
aktiv und hupft . . " ;
zogerlich zu sich wahrend der bewegt sich
Fortbewegung herum. ODER es . - .
: bewegen und |Beobachtungszeit Uberhaupt nicht,
ist entspannt oder |~ ~. . ich |
schlaft zelgt.vylenlg n'IC t auBgr wenn man sg b;t wen"n man
Aktivitat sich ihm nahert sich ihm nahert

Korperhaltung

Das Kaninchen
ruht sich in einer
entspannten und
bequemen
Haltung aus, z. B.
auf der Seite oder
auf dem Bauch
liegend, wobei die
Hinterbeine zur
Seite ausgestreckt
sind, oder es
bewegt sich frei.
ODER das
Kaninchen schlaft

Das Kaninchen
sitzt oder liegt
auf dem Bauch,
wobei seine
Vorderbeine zu
sehen sind

Das Kaninchen sitzt
oder liegt auf dem
Bauch, hat die Beine
unter den Korper
gezogen und wirkt
gekrummt

Das Kaninchen
sitzt oder liegt auf
dem Bauch, die
Beine unter dem
Korper, und der
Korper wirkt
angespannt, steif
und gekrimmt
ODER das
Kaninchen druckt
seinen Bauch
gegen den Boden

Ohren
(Hangeohrkaninchen
zeigen
maoglicherweise
weniger ausgepragte

Das Kaninchen
bewegt seine
Ohren frei und
richtet sie auf
Gerausche aus.
ODER das

Das Kaninchen
bewegt sich
und richtet
seine Ohren
leicht auf

Das Kaninchen bewegt
seine Ohren zwar nicht
offensichtlich, reagiert
aber leicht auf
Gerausche (z. B.
indem es den Kopf

Das Kaninchen
bewegt seine
Ohren Uberhaupt
nicht und reagiert
nicht auf
Gerausche ODER
die Ohren sind

Kaninchen schlaft

geschlossen

Veranderungen) Kaninchen schlaft Gerausche aus dreht) flach an den
Ricken angelegt
Das Kaninchen hat|Das Kaninchen Das Kaninchen
Augen die Augen offen.  |halt seine Das Kaninchen halt die |halt die Augen
9 ODER das Augen halb Augen geschlossen geschlossen und

angespannt
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Kategorien 0 1 2 3

Das Kaninchen
putzt sich
Korper-/Fellpflege sorgfaltig. ODER
das Kaninchen
schlaft

Das Kaninchen |Das Kaninchen

putzt sich, lasst |versucht, sich zu

sich aber leicht |putzen, allerdings mit
ablenken wenig Energie

Das Kaninchen
putzt sich
Uberhaupt nicht

Folgestudien:

« Klinischer Nutzen, Validitat und Zuverlassigkeit der BRPS*
o Cut-off-Punktzahl der BRPS fir die Einleitung einer Schmerztherapie'

Rabbit Pain Behaviour Scale (RPBS)

Die ,Rabbit Pain Behaviour Scale” (RPBS) ist eine validierte Verhaltensskala zur Beurteilung akuter,
postoperativer Schmerzen (nach orthopadischen und Weichteil-Operationen), zur Anwendung in
Tierarztpraxen/-kliniken und Forschungseinrichtungen. (Haddad Pinho et al., 2022"")

Es wurden perioperative Aufnahmen von 58 Kaninchen aus fruheren Studien verwendet, die zu den
Zeitpunkten , Ausgangswert” (vor der Operation), ,Schmerz“ (nach der Operation), ,,Analgesie” (nach
Verabreichung von Schmerzmitteln) und ,,24 Stunden nach der Operation” erstellt wurden.

Die Skala basierte initial auf Verhaltensweisen, die in friheren Studien ermittelt worden waren und als
wichtig fur die Beurteilung von Schmerzen bei Kaninchen angesehen werden. Nur eine dieser
Verhaltensweisen, ,Krampfe*, wurde schlielSlich ausgeschlossen. Die finale Skala umfasst:
~Koérperhaltung”, , Aktivitat”, ,Interaktion und Appetit“, ,Mimik", ,Aufmerksamkeit fir die
Operationsstelle”, sowie ,sonstige Verhaltensweisen”. Die RPBS-Verhaltensweisen ahneln denen der
parallel entwickelten BRPS™.

Die RPBS-Gesamtpunktzahl reicht von 0 bis 12; der ermittelte Schwellenwert kann die
Entscheidungsfindung hinsichtlich der Verabreichung von Schmerzmitteln erleichtern. Um die
Zuverlassigkeit und Gultigkeit der Ergebnisse sicherzustellen, sollte vor der Anwendung eine Schulung
absolviert werden.”

Automatisierung der Erkennung postoperativer Schmerzen

Feighelstein et al., 2023

Die Uberwiegende Mehrheit der teilnehmenden Veterinarmediziner (n = 154) einer Umfrage®” gab an,
dass sie wahrend ihres Studiums nur unzureichend oder gar nicht auf die Schmerzbehandlung bei
Kaninchen vorbereitet worden seien.
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